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Abstract: Hyponymy is a lexical-semantic relation very common in specialized vocabulary. It
refers to the lexical hierarchical ordering of concepts, in the genus-species type. Generally, all
specialized terminology define and list concepts according to the hierarchical systems in
which they are included. We analyzed the nutritional terminology of two Romanian nutrition
guidelines, and we identified monolexical hyponyms as well as syntagmatic hyponymic
constructions which contribute to the precise definition of nutrients, certain nutrition-related
diseases and dysfunctions. We analyzed hyponymic hierarchies to highlight the rhetorical
function of hypomymic units extracted from definitions, descriptions, enumerations and
examples, considered resources which reflect the reality of nutritional discourse.
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Introducere

Lucrarea prezintd analiza relatiei semantice de hiponimie In doud ghiduri de
nutritie romanesti. Alegerea acestei relatii semantice In analiza propusd se datoreazi
faptului cd aceasta formeazd legituri importante In structurarea vocabularului de
specialitate i nu a fost pand in prezent obiectul unui studiu lingvistic din domeniul
nutritiei. Obiectivele studiului sunt, pe de o parte, verificarea modului in care hiponimia
este reprezentatd In domeniul nutritiei i, in al doilea rind, determinarea modului in care
cele doui ghiduri contin aceasti relatie semantic la nivel terminologic. In cele din urma,
intentiondm sd verificam in ce masura functia retoricd a unititilor hiponimice extrase din
ghiduri oferd mijloace care sa reflecte realitatea discursului nutritional.

Context teoretic

In studiul nostru, atentia este indreptatd asupra relatiei hiperonim-hiponim. In acest
sens, urmdrim studiile lexicale din perspeciva semanticii lexicale si a analizei discursului.

Pentru a cerceta semantica discursului de nutritie, este nevoie de analiza profilului
sdu lexical. Studiile teoretice lexicale au ardtat cd cuvintele nu apar in mod izolat, distribuite
la intAmplare intr-un spatiu semantic, ci au organizare interni cu deplind semnificatie in
relatiile complexe ale unui sistem lingvistic. Wierzbicka [1996: 3] afirmi ci ,,limba este un
instrument pentru transmiterea sensului”. Sensul unui cuvant contribuie la sensul unei
propozitii. Cruse [1986: 87] identifica patru relatii de sens: identitatea (clasa A si clasa B au
aceiasi membri), incluziunea (clasa B este inclusd In clasa A), suprapunerea (clasa A si clasa
B au membri comuni) i disjunctia (clasa A si clasa B nu au membri comuni). Apoi, in
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functie de aceastd clasificare, ordoneazi relatiile lexico-semantice (pentru care noi am
inclus exemple din terminologia nutritionald), astfel: relatiile de identitate si incluziune sunt
hiponimia (malnutritie-marasm), meronimia (nutrienti-vitamine) $i sinonimia (glucide-carbobidrati),
in timp ce incompatibilitatea sau co-hiponimia (fegume-fructe), co-meronimia (pectind-celnloza)
si antonimia (a pierde in greuntate-a lna in grentate) sunt relatii de opozitie si excludere.

Semnificatia unui cuvant poate include semnificatii ale altui cuvant, invecinat sau
nu. Termenii redau un anume sens in asociere cu alte unititi lexicale. Saussure [1971: 125-
126] compara termenii cu piesele de sah si sustine ci ,valoarea oricirui termen este
determinata de pozitia sa fata de ceilalti termeni”. Aceste relatii dintre cuvinte sunt numite
relatii taxonomice si sunt reprezentate ierarhic. ,,O relatie ierarhica leagd doud concepte,
dintre care unul exprimd o notiune mai generald, iar celdlalt — o notiune mai specificd”
[Macovei si Hanganu, 2013: 38]. Relatia de hiponimie este una dintre relatiile semantice
care poate lua forma unei structuri ierarhice, pe care Cruse [1986: 112] o teoretizeazd §i o
reprezintd grafic sub forma ramificatd, respectiv neintrerupti (Fig. 1 — a, b), unde
hiperonimul este elementul superior din cadrul unei clase, in timp ce hiponimul este
subordonat [Bidu-Vranceanu, 2007: 121]. Relatia structurald fundamentali este relatia
dominantei pe verticald care leagd A de B si C, apoi B de D si E. Pe orizontala este relatia
de diferenti care se stabileste numai la ierarhia ramificati B — C,D —E si F - G).
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Figura 1. Ierarhia ramificati (a) si ierarhia neintrerupta (b) [Cruse, 1986: 112]

Relatiile ierarhice sunt cele mai frecvente in terminologie. Eco [2002: 180]
inglobeaza reciproc hiponimele si hiperonimele intr-un sistem-arbore care se restrange la
nivel superior spre varf, pand la ,,hiperonimul-patriarh”. Astfel, se creeazi setii hiponimice
pornind de la un termen-hiperonim [Anghelina, 2017: 287].

Hiperonimele sunt unititi lexicale cu semnificatii largi [I'ak, 1986: 275], au un sens mai
vag si pot desemna un numdr mai mare de obiecte [Dochinoiu, 2011: 17]. Hiperonimul este
polisemantic [Lungu-Badea, 2012: 14] si supraordonat, adicd sensul siu este mai larg decit
termenul-cheie [Giannossa, 2012: 68] si ,inclus In sensul (sensurile) unuia sau mai multor
termeni, numiti hiponime” [Bidu-Vranceanu, 1997: 238|. Superordonarea este efectuata de
specialistii  dintr-un anumit domeniu in corelatie cu ierarhia propusi de organizarea
hiponimelor, ca modalitate de ordonare a cunostintelor [Bidu-Vranceanu, 2007: 137].

Hiponimele sunt cuvinte care au un inteles specific, particular si precis fatd de
cuvantul-cheie [Giannossa, 2012: 68], sunt elemente ale unui hiperonim [Faulstich, 1995:
287], fata de care sunt subordonate semantic [Lungu-Badea, 2012: 83], exprima notiuni mai
inguste [I'ak, 1986: 275], sunt monosemantice [Lungu-Badea, 2012: 14] si trebuie intelese in
cadrul conceptului de includere ca un subset al hiperonimului [Rifén, 2010: 225].

Hiponimia este relatia semantica dintre un termen generic (hiperonim) si unul
specific (hiponim), dintre clase $i membrii lor. Relatia de hiponimie realizeazi o clasificare
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ierarhica [Anghelina, 2017: 287], ce poate fi reprezentatd de modelele ,,A este o «subclasa»
a lui B” sau ,,A este un (fel de) B” [Chali si Joty, 2007: 478; Panculescu si Badescu, 2009:
349]. B este hiponimul lui A daca sunt indeplinite trei conditii: reflexivitatea, asimetria si
tranzitivitatea [Cruse, 19806; Rifén, 2010]. Hiponimia este recunoscuta drept una dintre
»relatiile paradigmatice fundamentale ale sensului In termenii cdrora este structurat
vocabularul” [Lyons, 1969: 453]. Traducitorii folosesc hiperonimizarea sau generalizarea
pentru a reda un termen specific (hiponim) printr-un termen general (hiperonim), respectiv
concretizarea sau hiponomizarea pentru a reda un termen general (hiperonim) printr-un
termen specific (hiponim). Traducerea prin hiperonim poate duce la determinologizare, si
invers, prin hiponim, la terminologizare [Lungu Badea, 2012: 81-82].

Aceste premise teoretice vor stabili temeiuri adecvate pentru studiul hiponimiei in
domeniul nutritiei.

Lucriri conexe

Ne-am indreptat atentia citre o serie de autori straini si romani care au identificat
si analizat in lucrarile lor relatia de hiponimie apirutd in corpusuri de texte din diferite
domenii, urmidrind dacd au fost redate exemple inclusiv din terminologia nutritionald. De
exemplu, Lerat [1990] ilustreaza relatia hiperonimie-hiponimie cu exemple din terminologia
industriei forestiere. Mineiro et al (2000) analizeazad hiponimie In corpusul textual
TermiNautica si intr-un corpus lexicografic de specialitate compus din doud dictionare
tehnice de referintda in domeniul nautic din Portugalia. Rifén [2010] identifica hiponimele
verbelor @ acide si a vorbi din limba spaniold. Giannossa [2012] analizeaza texte stiintifice
preluate din revista Scientific American si demonstreaza cd, In articolele scrise initial in limba
italiana, repetarile lexicale sunt mai putin utilizate in favoarea hiponimelor si hiperonimelor.
Consultand WordNet, giseste cd supermoleculd poate fi hiperonim, respectiv gluten, opsind,
enzimd etc. pot fi hiponime pentru termenul proteine, singurul termen medical analizat.
Galilej [20106] studiazd hiponimia in vocabularul agrar din lucririle Iui Jakub Kazimierz
Haur (sec. al XVII-lea). Ahmad et al [2017] identificd cinci tipuri de relatii semantice,
inclusiv hiponimia, pentru caracterizarea pasarii, in opera literard Zarzuriyyat de Ibn Fakhar.

Galben [2008] analizeazi citeva aspecte ale hiponimei (in special a verbului @ face)
in limbile romand si francezd. Panculescu si Bidescu [2009] constatd cd substantivele
colective pot fi descrise cu ajutorul relatiei de hiponimie. Museanu [2010] identifica
hiponimele termenilor economici dumping si titlu. Duda [2010] analizeaza structura ierarhicd
a campului lexical ,,nenorociri majore” in limbajul jurnalistic si aratd ci hiperonimelor
dezastru, calamitate, cataclism, catastrofd, flagel si urgie le corespund hiponimele avalansd, cutremur/
seismt, genocid, tsunami, nragan $i viiturd. Pornind de la relatia de hiponimie, Dochinoiu [2011]
analizeazd termenii i sintagmele militare din limba englezd. Hometkovski [2012] analizeaza
relatia de hiponimie in terminologia dreptului comunitar. in studiul Migratic 5i terminologie,
Bara [2013] constatd cd termenii migratie $i migrant tind sa se impund ca hiperonime, in
detrimentul hiponimelor ewigratie/ imigratie si emigrant/ imigrant, desi verbul a migra este un
neologism. Macovei si Hanganu [2013] stabilesc relatia de hiponimie a conceptului ecosistens.
Burlacu [2014] analizeazd hiponimia termenilor corespunzitori gimnasticii actuale.
Anghelina  [2017] cerceteaza dictionarul de referintd pentru domeniul IT, D.
ELECTROTEHN,, si prezintd cateva serii hiponimice exprimate sintagmatic. Burci [2017]
identifica un complex de hiponime pentru hiperonimul pesterd, prin atasarea unor
substantive proprii $i comune, cu sau fard prepozitii, adjective si numerale. Ciolaneanu
[2017] urmidreste in ce mdsurd relatia de hiponimie poate contribui la o mai buni
organizare a limbajului de marketing pentru a fi mai bine inteles.
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in lingvistica romaneasci se discutd destul de putin despre relatia de hiponimie in
terminologia medicald, pe care Sipoiu [2013: 16] o defineste ca fiind ,,un ansamblu vast si
divers de termeni, organizat riguros In subansambluri pe baza incluziunii i
sub/supraordonarii”. Intr-un studiu, Sipoiu [2010] analizeazd tipurile de hiperonime
esentiale pentru definirea termenilor medicali inregistrati sub literele A—C in doua
dictionare explicative romanesti si alcituieste un corpus de hiperonime extrase din
definitiile lexicografice ale termenilor medicali. Pentru cercetatoare, marca diastratica med.
din dictionare, care denumeste domeniul medicinei, este ,hiperonimul cel mai general”
[Sapoiu, 2010: 298], ciruia termenul definit i se poate subordona. In definirea termenilor,
dupd aceastd marcd sau cea care desemneazd un subdomeniu al medicinei (anat., fiziol),
urmeazi clasarea ficutd prin folosirea altor elemente: hiperonimul boald, o perifrazd in care
determinantul apartine domeniului medicinei, un sinonim al termenului definit, clasari
generale nemedicale sau un termen specializat. Sipoiu concluzioneaza ci hiponimia devine
principala modalitate lexicografici pentru definirea termenilor medicali in dictionarele
limbajului general. Staicu [2013] ilustreazd hiponimia monolexicald si cea redatd prin
lexicalizdri sintagmatice (colocdri hiperonimice), chiar §i cu trei membri, pentru
hiperonimele simptom, hepatitd, boald, miscare, nevrozd, durere, afagie, sclerozd st a introduce, apol
realizeaza scara ierarhica verticald a hiperonimului reumatologie, hiponim al termenului
medicind, enumerdnd si unele co-hiponime. Mincu [2018] analizeazd hiponimia In
terminologia medicald exemplificand raporturile ierarhice care se stabilesc intre cateva din
subdomeniile medicinei, considerate hiperonime (anatomie, clinicd, farmacie, cardiologie,
gastrologie si neurologie) si hiponimele lor.

Corpus si abordare metodologica

Pentru analiza relatiilor semantice de hiponimie in terminologia nutritionald am ales
doua ghiduri de nutritie, lucriri de referintd in domeniu, Ghid practic de alimentatie in colectivititi
(interventii nutritionale comunitare) [2015], care se adreseaza studentilor specializarii de Nutritie si
Dietetica, si Ghid pentru alimentatie sindtoasa [2000], care se adreseazd atat specialistilor din
domeniul sanatatii, cat i publicului larg, fiind disponibil pe site-ul Ministerului Sanatatii. Am
folosit programul Tropes (http://www.forhe.ro/Instrumente.aspx) pentru a selecta
substantivele cele mai relevante si mai des folosite in discursul nutritional. Am recurs la
extragerea manuald a termenilor (substantive) care s-au incadrat in relatii de hiponimie.
Mentionam c4, in prezent, nu existd un dictionar de nutritie editat in limba romand, prin
urmare, am vetificat daci termenii extrasi se regasesc in Benders' Dictionary of Nutrition and Food
Technology [2006]. In cele din urmi, am folosit ontologia lexicaldi MultiWordNet
(http://multiwordnet.fbk.eu/online/multiwordnet.php) pentru a verifica daci termenii
selectati se incadreaza in ierarhii hiponimice. Prin acest demers, am verificat dacd hiponimia
ajutd la structurarea discursului nutritional, evidentiaza termenii nutritionali relevanti si
indeplineste o functie retorica in lexicul nutritional.

MultiWordNet

Specialistii in lingvistici computationald au fost preocupati de elaborarea
metodelor de extragere a termenilor hiponimici din texte mari (Hearst [1992], Wilks, Slator
si Guthrie [1995], Faure si Nedellec [1998], Pantel si Pennacchiotti [2006], Aguilar si
Acosta [2015] etc.). De fapt, impactul cercetirilor este recunoscut odati cu crearea si
dezvoltarea WordNet [Fellbaum, 1998]. Astdzi, WordNet este utilizat pentru evaluarea
rezultatelor oricarei cercetdri care vizeaza relatiile lexico-semantice. De la prima lansare in
1985 la Universitatea din Princeton de citre psiholingvistul George Miller [Fellbaum,
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1998], WordNet a fost actualizat in mod regulat. Desi psihologii au ignorat in mare masura
WordNet, specialistii in lingvisticdi computationala i-au gasit utilitate. Prin urmare, acest
dictionar semantic reprezintd mai degraba cunoagtere de cuvinte decat cunoagterea lumii
[Kantorovich, 2015: 20].

WordNet este o bazi de date lexicald in limba englezd, disponibild online,
organizatd conceptual, nu alfabetic, intr-o manierd structuratd care elimind ambiguitatea si
neclaritatea sensului cuvantului. Componente sale de bazd sunt sizseturile (seturi de
sinonime), care grupeaza substantive, adjective si verbe cu acelasi inteles [Miller et al, 1990:
237, 240]. Sinseturile sunt interconectate prin intermediul unor relatii conceptual-semantice
si lexicale [Kaippada, 2017: 133]. Dupi definirea scurti si generala a termenului cautat, se
stabilesc relatiile semantice si lexicale dintre acesta si alti termeni. Astfel, utilizatorul poate
identifica hiperonime, hiponime, meronime, holonime, omonime, sinonime, antonime si
troponime (pentru verbe) ale termenului, intr-o structurd taxonomica. Termenul #roponin a
fost introdus de Fellbaum si Miller [1990: 566] pentru WordNet si desemneazd inlocuirea
unui verb cu sens general cu unul care are un sens particular, fiind similar cu hiponimul
substantivelor [Lin et al, 2008: 13]. De exemplu, verbul a mdinca (selectat din cele
aproximativ 240 de verbe indentificate cu ajutorul programului Tropes In corpusul de
texte) este specific discursului nutritional, ca atare, addugam troponimele « gusta (cel mai
tolosit), a infuleca, a imbuca, a rontdi, a devora, a se indopa si a se imbuiba, pe langa exemplele a
cingnli s a se ghiftui date de autori.

Barbu Mititelu [2013: 15-16] argumenteaza faptul cd WordNet este un ,,sistem all-
inclusive in reprezentarea cunostintelor lexicale”, motivand ca din aceastd baza de date pot
fi extrase mai multe tipuri de dictionare: explicativ, sintactic, de sinonime, de antonime si
de cuvinte derivate. WordNet este considerat a fi cea mai importanta resursa disponibild
cercetatorilor in lingvistica computationald, analiza textului si alte domenii conexe
[Bhattacharyya et al., 2010]. WordNet este atat de utilizat, incat ,,cuvintele wordnet si synset
au devenit substantive comune, importate prin calchiere In mai toate limbile” [Tufis,
Cristea, 2002: 141].

WordNet a fost tradus In mai multe limbi (GermaNet, DanNet, Arabic Wordnet,
Croatian WordNet, BulNet, AlbaNet, Hindi Wordnet, Bengali WordNet, FinnWordNet
etc.) si s-au creat ontologii lexicale multilingve (Asian WordNet, Open Multilingual
Wordnet, IndoWordNet, BalkaNet etc.). De exemplu, EuroWordNet adund limbile
olandezd, italiand, spaniold, germand, francezd, cehd si estona, iar MultiWordNet este
tezaurul lingvistic care reuneste limbile englezd, italiand, spaniold, portughezd, ebraici,
romand si latind. Ambele permit traducerea dintr-o limba in alta fird a pierde semnificatia
lexicala. WordNet este popular, dar incomplet. De exemplu, in MultiWordNet, nu existd
cuvantul ,,dieti”; dar putem gisi echivalente in celelalte limbi disponibile (engl. déez, it., sp.,
port. dieta; lat. diaeta). Desi exista trei baze de date in limba romana disponibile online, am
ales MultiWordNet (http://multiwordnet.itc.it/online/), ca modalitate de identificare a
hiponimiei in cele doud ghiduri de nutritie, pentru ci BalkaNet si Romanian WordNet nu
functioneaza (http://globalwordnet.org/wordnets-in-the-world/). De altfel, Romanian
WordNet a fost incorporat in MultiWordnet [Tufis et al., 2006: 342].

Hiponimia in terminologia nutritionala

In analiza noastrd am identificat 45 de substantive relevante, cel mai des folosite si
care Indeplinesc rolul de hiperonim si/sau hiponim din cele aproximativ 1200 de
substantive indentificate cu ajutorul programului Tropes in corpusul de texte.
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Redim mai jos exemple din terminologia nutritionald, care indeplinesc cele trei
conditii ale relatiei hiponim-hiperonim formulate de Rifén [2010] si Cruse [19806] si care
sunt lexicalizate intr-o singurd unitate (hiponimie monolexicald) sau sunt lexicalizate
sintagmatic (hiponimie polilexicald).

Reflexivitatea presupune relatia ,inversa” implicita. Cu alte cuvinte, daca A (zenin) este
hiperonimul lui B (menin d la carte), atanci B (meniu d la carte) este neaparat hiponimul ui A (wzenin).

Hiponimia este asimetricd dacd A implicd B, dar B nu implicd A. Prin urmare, A si
B nu se pot inlocui unul cu celilalt, hiperonimele si hiponimele nu sunt interschimbabile.
De exemplu, considerdm termenul #leiuri vegetale, hiponim pentru /pide. Conform Benders'
Dictionary of Nutrition and Food Technology [2006: 282], termenul /ipide ,,este un termen general
pentru grisimi si uleiuri (chimic, triacilgliceroli), esteri ai acizilor grasi, fosfolipide, steroizi
si terpene”. In enuntul ,,Obezitatea reprezinti un exces de /pide in compozitia corpului”
[Moldovan, 2015: 96], termenul /ipide nu poate fi Inlocuit cu uleinri vegetale, $i nici viceversa,
in enuntul ,Sunt saturate si unele ulinri vegetale precum uleiul de nuca de cocos sau de
palmier” [Moldovan, 2015: 164]. Asadar, toate uleiurile vegetale sunt lipide, in schimb,
lipidele nu sunt uleiuri vegetale.

Hiponimia este tranzitiva dacd A este un hiponim al lui B si B este un hiponim al
lui C, atunci A este un hiponim al lui C. De exemplu, daci ,acidul folic este o vitamind’ si
Uitamina este un picronutrient’, atanci ,acidul folic este un micronutrient. Astfel, folosind
tranzitivitatea, relatia de hiponimie poate fi reprezentata printr-o structurd arborescenta. in
structura arborelui, nivelurile inferioare contin termeni specifici, iar nivelurile superioare
contin termeni generali.

Un termen poate fi hiperonim si hiponim in acelasi timp. Hiponimele care apartin
unui hiperonim si se afld pe acelasi nivel se numesc co-hiponime [Lyons, 1977: 291]. Pitar
[2009: 83, 123] numeste acesti termeni ,,izonimi” pentru cd, la nivelul ocupat, acestia au un
grad identic de generalizare. In exemplul urmitor, se observa pe orizontald raporturi paralele
ale unui gen, adicd raporturi specie-specie: vitamine liposolubile $i vitamine hidrosolubile sunt
hiponime pentru hiperonimul izamine $i, de asemenea, sunt co-hiponime unul fata de celilalt.
La randul lui, hiponimul piamine liposolubile devine hiperonim pentru hiponimele vitanina A,
vitamina D, vitamina E si vitamina K. Doar caracteristicile specifice ale fiecirui concept fac
diferenta intre hiponime. Desi existd posibilitatea de a forma lanturi infinite de elemente,
Bidu-Vrinceanu [2007: 135] specifica faptul ci ,,relatia de hiponimie este blocati in jos prin
perifraze (prea) dezvoltate”. In cercetarea noastra am inregistrat cazuri de inexistentd a
hiperonimului, atunci cand termenul s-a aflat in fruntea clasificirii si cazuri de inexistentd a
hiponimului, atunci cand termenul a incheiat clasificarea: nutrienti — macronutrienti — proteine —
anticonpi — opsonind — fibronectind, nutrienti — micronutrienti — minerale — calcin — calcin ionic etc.

Hiperonimul este folosit pentru explicarea sensului unui hiponim in cele mai multe
definitii lexicografice ale termenilor de specialitate din orice domeniu [Bidu-Vrinceanu,
2007: 138]. In acest sens, redim urmitoarele exemple de termeni din domeniul nutritiei:

*  Abnemia feripriva, explicatd cu ajutorul hiperonimului carente nutritionale: ,,Anensia
Jferiprivd este una din cele mai frecvente carente nutritionale, determinand tulburari
de comportament si o rezistenta scizuta la infectii.” [Graur, 2006: 73]

*  Ouvalbumina $i albumina serica, explicate cu ajutorul hiperonimului proseind:
»»Qualbumina este principala proteindg din albusul de ou, albumina serica sau plasmatica
este una dintre principalele proteine sangvine.” (trad. n.) [Bender, 2006: 11]

*  Pege, explicat cu ajutorul hiperonimului alment. | pestele este un  aliment
important in dietd, datoriti continutului in acizi grasi w-3.” [Graur, 2006: 142]
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Pe langi conditiile pe care trebuie s le indeplineasca relatia de hiponimie, urmarim
in continuare cateva modalitati de testare diagnosticdi propuse de Cruse [1986: 91]
(coordonarea, exceptia, particularizarea $i comparatia), exemplificind unitati lexicale din
domeniul nutritiei, aflate in raport de hiponimie:

* coordonarea: complicatiile cardiovascnlare si alte maladii |Graur, 2006: 1106];
cancer $i alte boli [Moldovan, 2015: 162]; fucatul si alte organe [Graur, 2006:
138]; vitamina E si alte vitamine antioxidante [Moldovan, 2015: 52]; apd si alte
lichide [Moldovan, 2015: 80]; pateuri si alte conserve de carne sterilizate
[Moldovan, 2015: 124];

*  exceptia: Cu exceptia fiernlui $i a_fluornlui, pineralele sunt aduse intr-o cantitate
adecvatd de o dietd echilibratd [Graur, 2006: 70]; Necesarul de macronutrient
este similar cu cel al femeilor negravide, cu exceptia necesarului de proeine
care este crescut in sarcind [Graur, 2006: 82]; Cu exceptia riboflavinei, toate
celelalte witamine se gasesc in gilbenus |Graur, 2006: 139]; Brangeturile care
premerg desertul se servesc cu vinuri rosii, exceptie facand telemeana de oi
[Moldovan, 2015: 39]; aici ne referim la toate bauturile, cu exceptia apei plate
sau apei minerale [IMoldovan, 2015: 171];

*  particularizarea: Renuntarea la mese, in special la micul dejun [Moldovan, 2015:
69]; consumului regulat al weselor, in special al mzcului dejun [Moldovan, 2015:
82]; Antioxidantii si in special carotenoizii ar putea incetini aparitia cataractei
[Moldovan, 2015: 138]; Cei mai importanti constituenti ai cdrnii sunt
proteinele, fierul si pitaminele din grupul B, in special acidul nicotinic |Graut,
2006: 140]; Fierul continut in game (in special in carmea rogie) [Graur, 20006:
141); vitamine din grupul B, in special #zamina [Graur, 2006: 143].

Nu exista in corpusul analizat exemple de relatii hiponimice care s includa comparatii.

Dupa Bidu-Vranceanu [2007: 135-1306], hiperonimele si hiponimele pot fi termeni
simpli, compusi si sintagmatici. Folosind dictionarul de nutritie si tehnologie a alimentelor
[Bender, 2006], reddm cateva exemple din terminologia nutritionala.

Termenii simpli nu sunt extrasi din structuri sintagmatice si nici nu pot fi derivati cu
prefixe si prefixoide internationale: actind, alanind, alealoizi, argining, bild, bilirnbind, botulism, colind,
contaminants, constipatie, elastindg, fibrinogen, histaming, inulind, ionizare, lactazd, medicament, muesl, niacindg,
osmozd, pasteurizare, prions, psyllium, renind, riboflavind, secretind, Selenin, serotoning, tiramisu, tofu,
vasopresing, vegan etc. Majoritatea termenilor enumerati sunt ultimii in ierarhia hiponimica.

Termenii compusi identificati, precum macronutrienti, micronutrienti, microorganisme,
miicrofungs, antimicrobial, antibiotic, antiacid, antiviral, antimicotic, anticoagnlant, antiinflamator,
antidinretic, antidiareic, anticonvulsivant, antitoxing, antidepresiv, antiseptic, antioxidant, anticorp,
antimetabolit, polifosfati, polizabaride, polipeptide, monozabaride, hipertensiune etc., fac parte dintr-o
ierarhie In care fiecare Indeplineste rolul de hiperonim sau (co-)hiponim. De exemplu,
termenii macronutrienti $i micronutrienti sunt co-hiponime ale hiperonimului nutrienti si
hiperonime pentru urmitoarele co-hiponime: profeine, lipide i glucide, respectiv vitamine si
minerale. De asemenea, majoritatea termenilor derivati cu prefixul an#- sunt co-hiponime ale
hiperonimului mzedicamente si au la randul lor cel putin un hiponim. Hiperonimul termenului
hipertensinne este boald cardiovasculard, iar co-hiponimele sale sunt hipertensiune secundard,
hipertensinne esentiald $i hipertensinne maligna.

Dintre termenii sintagmatici selectati enumeram: dzetd, nutritie, indice, anemie, acid, boald,
sindrom $i aliment. Dietd este un termen specific domeniului nutritiei si un cuvant din limba
comund tot mai des folosit. Sensul specializat al termenului este conditionat de apartenenta la
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sintagme precum drefd echilibrata, dietd hipocalorica, dietd normoglucidicd, dietd hipoljpidica, dietd
hiperproteica, dietd hiposodatd, dietd vegetariand, dietd mediteraneand, dietd macrobioticd etc. Asemenea
sintagme au statut de hiponime nutritionale $i au definitii stiintifice pentru ca se raporteaza la
hiperonimul dietd, care este un termen de specialitate. Acelasi lucru se poate spune si despre
termenul nutritie. Hiponimele sintagmatice sunt nutritie enterald si nutritie parenterald. In definirea
acestora intervin detaliile de specialitate care precizeaza modul de administrare a nutrientilor
si tipul acestora. Termenul zndice este hiperonim pentru unul dintre cele mai folosite hiponime
nutritionale, zndice de masd corporald sau indice Quetelet. Alte hiponime sintagmatice ale acestui
hiperonim sunt: indice ponderal, indicele Poskitt, indicele Tuxford, indicele Benn, indice glicemic, indice de
valoare nutritiva, indice de calitate nutritionald, indice refractiv, indice terapentic, indice de galbenus si indice
de albus. Hiperonimul anemie are patru hiponime sintagmatice de cauza nutritionala: anemie
Seriprivd (deficienta de fier), anemie pernicioasd (deficienta de vitamina B12), anemie megaloblastica
(deficientd de acid folic si vitamina B12) si anemie hemolitica (rar, deficienta de vitamina E la
prematuti). Termenul acid este hiperonim pentru numeroase hiponime ce denumesc compusi
proprii organismului $i compusi alimentari: acid acetic, acid lactic, acid gastric, acid clorhidric, acid
benzoic, acid wuric, acid ascorbic, acid pantotenic, acid folic, acid carboxilic, acid oxalic, acid linoleic, acid
linolende, acid citrie, acizi nucleici, acizi grasi, acizi organici, acigi biliari etc. Relevante sunt exemplele
de hiponimie pe care termenul boali 1 stabileste cu hiponimele sale care au legiturd cu
nutritia: boala Addison, boala Alzbeimer, boala Minamata, boala Crobn, boala Wilson, boala beriberi,
boala Creutzfeldt—]akob (boala vacii nebune), boli genetice, boli cronice netransmisibile, boli parazitare, boli
degenerative, boli cardiovasculare, boli renale, boli hepatice, boli respiratorii, boli digestive, boli inflamatori,
boala celiacd, boala coronariand, boala diverticulard etc. Urmatoarele hiponime ale hiperonimului
sindrom nu se pot numi co-hiponime pentru ci nu pot fi reunite intr-o ierarhie comuni.
Lexemele care le diferentiazd nu le pot situa la acelagi nivel ierarhic, nici nu le pot aseza in
diverse relatii de subordonare: sindromul aleoolismnlui fetal, sindrom de intestin scurt, sindrom de colon
iritabil, sindrom de malabsorbtie, sindromul restaurantului chinezesc, sindrom hiperkinetic, sindromul
W ernicke—Korsakoff, sindromul Zollinger—Ellison. Sintagmele dezvoltate de la termenul-hiperonim
aliment, aflate pe acelasi nivel (co-hiponime), pot fi diferentiate dupa origine (alimente de origine
animald $1 alimente de origine vegetald), dupa consistenta (alimente solide si alimente lichide) si dupa
reziduul ldsat dupd metabolizarea lor (alimente acide $i alimente alcaline). Nu pot fi considerate
co-hiponime: alimente functionale, alimente procesate $i alimente fdrd gluten.

Functia retorica a hiponimiei

Perechea hiperonim-hiponim este folositd in descrieri, definitii, clasificari si
exemplificari, considerate de Trimble [1985] unele dintre principalele tehnici retorice ale
discursului stiintific §i tehnologic. Bazandu-ne pe aceasti teorie, extindem analiza semanticd
a hiponimiei prin dezvaluirea relatiilor retorice care se pot stabili intre hiperonimele si
hiponimele existente in organizarea discursului din ghidurile de nutritie.

O descriere generald este urmatid de o descriere detaliati:

»  Vitaminele $1 mineralele alcituiesc laolaltd grupul micronutrientilor, reprezentand
substante ce nu pot fi sintetizate In organism (deci trebuie procurate prin
alimentatie), nu au valoare calorica si sunt necesare in cantitati mici — ceea
ce le deosebeste de macronutrienti (proteine, lipide si glucide) — pentru a
indeplini functii fundamentale in cadrul proceselor vitale. [Graur, 2006: 43|

Descrierea poate include enumerarea elementelor specifice aflate In raport de
subordonare fatd de termenul general:
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*  Eiosanoizii w-6 includ prostaglandina E1 (PGET1), prostaglandina E2 (PGE2)
si tromboxanul A2 [Graur, 2006: 35]

*  Reglarea metabolismului energetic este asiguratd de raportul existent intre
doti hormoni — insulina si glucagonnl. |Graur, 2006: 16]

*  Glucidele fac parte din macronutrients, alaturi de /pide $i proteine. |Graur, 2006: 27|

o |...] antagonisti de acid folic (methotrexat, aminofen, triamteren, anticonulsivante) |Graur,
2006: 49]

*  Dintre fexvze, alaturi de gluwozd se intalnesc frecvent fructoza si galactoza. |Graur,
20006: 28]

Unele hiperonime au un numdr semnificativ de hiponime, fapt ce arati cat de
ramificata poate fi reprezentata grafic relatia de hiponimie:

*  Alimentele mai frecvent subestimate (energetic — n.n.) sunt: berea, popcorn,
pizza, chips, prajituri, napolitane, cereale gata preparate, deserturi congelate, mixturi
de carnuri si condimente. [Moldovan, 2015: 26]

*  Awminoacizii_esentiali sunt triptofan, izolencina, lencina, valina, bistidina, lisina,
metionina, treonina $i fentlalanina. [Graur, 2006: 40]

*  Aminoacizii_neesentiali sunt alanina, arginina, acid aspartic, asparagina, cisteina,
acid glutamic, glutamina, glicina, prolina, serina $i tirogina. |Graur, 2006: 40]

*  Echilibrul microbiotic se restabileste prin consum de probiotice (produse
lactate acide), si prin consum de pegetale lactofermentate, care contin si unele
specii de bacterii lactice: varzd acrd §i zeamd de vargd acrd, castraveti, gogonele,
pepene, conopida, morcovi. [Moldovan, 2015: 128]

Descrierea contine constructii cu valoare de superlativ:

*  Caleinl este cel mai bine reprezentat mineral in compozitia corpului uman.
[Graur, 20006: 51]

*  Zincul este cel mai abundent wicromineral |Graur, 2006: 57]

o |..] acidnl olere (C18:1 -9) este cel mai Intalnit awd gras din dietd. [Graur, 2006: 34

*  Vitamina E este cel mai puternic antioxidant liposolubil |Graur, 2006: 45]

*  Laptele si produsele lactate sunt cele mai bune surse de calein |Graur, 2006: 51]

Descrierea devine functionald atunci cand se referd la efectul sau scopul termenilor
hiponimici:

o |...] bduturi racoritoare: apa minerald, sucuri de fructe, de legnme (industriale sau
preparate In unitate) care raman mai mult timp in stomac, sau provoaci
efecte secretorii intense, sunt socotite greu digerabile, cu mare putere de
satietate. [Moldovan, 2015: 42]

o || acizii grasi polinesaturati (esentiali: seria acizilor grasi omega 3, cu efecte
benefice, antiinflamatorii, si seria acizilor grasi omega 6, cu efecte
proinflamatorii) ar putea avea efecte pozitive asupra diminudrii dezvoltarii
tumorilor. [Moldovan, 2015: 153]

*  Cealurile de plante cum sunt mugetelul, mdghiranul, limaita si floarea pasiunii,
baute seara Inainte de culcare, prin efectul lor calmant, vor ajuta gravida
cu insomnie. [Moldovan, 2015: 65]

Un hiponim poate fi subordonat mai multor hiperonime:

*  Homponii tiroxina $i noradrenalina sunt principalii reglatori_ai_metabolismunlus.

[Moldovan, 2015: 23]
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*  Bduturile gazoase racoritoare, dulciurile, gnma de mestecat sunt alimente preferate de
copii si adesea utilizate de parinti ca deserturi si gustari. [Moldovan, 2015: 68]

o In general, alimentele putin_colorate (piinea albd, zahdrul, grisimile, cerealele
rafinate) sunt surse sdrace de frer. |Graur, 2006: 56]

* Hiponimele sunt, de asemenea, utilizate in exemplificari. Ideea exprimata
de hiperonim este exemplificatd prin mentionarea specifica a termenilor:

»  Sterolii alimentari sunt in principal reprezentati de colesterol si steroli de origine
vegetald (fitosteroli). |Graur, 2006:34]

Relatia dintre hiponimie este frecvent descoperita in enumerari care semnalizeaza
prezenta co-hiponimiei. Hiperonimele sunt de obicei urmate de o enumerare a hiponimelor
introduse prin cum ar ffi, precum sau de exemplu:

*  Alti pormoni, cam ar fi cortizolul, hormonul de crestere s insulina, pot influenta
in acelasi sens metabolismul bazal. [Graur, 2006: 20]

*  Acidul linoleic se gaseste in numeroase uleiuri vegetale cum ar fi: uleiul de
porumb, de floarea soarelui, de soia, de seminte de bumbac. |Graur, 2006: 35]

*  Pentru a reduce riscul de aparitie a bolilor cronice, precam hipertensinnea arteriald,
accidentul vascular cerebral, boala coronariand, diabetul zabarat de fip 2 sau diferite
tipuri de cancere, este recomandat ca adultii sd facd cel putin 30 de minute de
activitate fizicd moderati in fiecare zi a sdptimanii. [Graur, 2006: 149]

*  Unele fructe contin cantititi considerabile de fier, ca de exemplu piersicile
uscate, caisele uscate 5i smochinele, prunele, strugnrii si stafidele. |Graur, 2006: 144]
Relatia de hiponimie este, de asemenea, utilizat in clasificdri. Hiperonimele pot fi
clasificate in functie de hiponimele lor:
+ In functie de comportamentul lor in diverse solutii, witaminele sunt
clasificate in /posolubile (A, D, E si K) si hidrosolubile (vitaminele din grupul B si
vitamina C). [Graur, 2006: 43]
Diferite descrieri pot fi combinate, astfel incat un hiperonim poate avea unul sau
mai multe hiponime, cate la rindul lor devin hipronime pentru alte hiponime.
Clasificarea si enumerarea se combini in:
*  Dupi gradul de polimerizare, glucidele se clasifica in trei grupe principale:
gaharuri (mono- $i digaharide), oligozabaride s1 polizabaride (digerabile — amidon si
nedigerabile — fibre alimentare). |Graur, 2006: 28]
Descrierea si clasificarea se combini in:
Fibrele alimentare se clasifica in doua mari categorii in functie de solubilitatea lor in fluide:
*  fibre alimentare solubile, care se dizolvd in fluide si mdresc volumul
continutului intestinal; includ pectina, mucilagiile, gumele,
*  fibre alimentare insolubile, ce nu se dizolvi In fluide si de aceea asigurd

structura §i protectia pentru plante; sunt reprezentate de celulozd,
hemicelnlozd $i lignind. |Graur, 2006: 32-33]

Discutii si concluzii

Bazandu-ne pe presupunerea ca relatiile semantice ajuta la structurarea discursului,
asa cum sustine teoria semanticd, am extras termeni din doud ghiduri de nutritie, pe care i-
am introdus in baza de date MultiWordNet pentru a descoperi in ce masurd acestia se
incadreazd In relatii de hiponimie cu alti termeni din discurs. In aceeasi manierd, am
incercat apoi sia confirm ipoteza ca hiponimia ar putea evidentia termenii din discurs
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relevanti pentru domeniul nutritiei. Astfel, cu exemple edificatoare, am evidentiat ierarhii
hiponimice nutritionale, care sunt in masurd si reflecte modul in care se structureazi
cunostintele despre nutritie in cdrtile de specialitate. Din perspectiva analizei discursului,
am ilustrat cu exemple pertinente functia retorici a hiponimiei in lexicul specializat din
ghidurile romanesti de nutritie. Mentionim ca, indiferent de domeniul in care se incadreaza
corpusul de texte analizat, relatia semanticd de hiponimie are aceleagi caracteristici si se
aplicd acelasi demers pentru alcituirea ierarhiilor hiponimice, ceea ce diferd este lexicul, In
concordanti cu terminologia de specialitate.

In concluzie, hiponimia este importanti pentru o mai buni intelegere a sensului
termenilor de specialitate. Organizarea termenilor in ierarhii hiponimice ramificate faciliteaza
intelegerea acestora, Intrucit atentia este indreptatd atat pe verticald, prin relatiile de
incluziune stabilite cu termenul-hiperonim, cit si pe orizontald, prin relatile de contrast
dintre co-hiponime. Aceastd modalitate de ierarhizare a termenilor conduce la 0 mai buni
organizare si sistematizare a terminologiei nutritionale, conferidu-i un statut de terminologie
de specialitate desprinsa din terminologia medicald si cea gastronomica.
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