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Abstract: Representing a cultural and social system, the foods from the Romanian
folktales show the dimension of the identity of the traditional world. This paper highlights
symbolic aspects and valences of the culinary dimension from fairy tales collected from the
Bucovina region by Simion Florea Marian, I. G. Sbiera, Ludwig Adolf Staufe, Petru Rezus.
Sometimes influencing the hero’s trajectory, revealing his social status, his character profile
ot that of adjuvants/opponents and, sometimes, even that of the narrator — “witness” to
the eventuality, the dishes/culinary elements become an identity in the narrative discourse
landmark, a “vehicle of essential values” (Izard Bonte) of Romanians and/or ethnic
communities in Bucovina. Equally important for the valorization of a cultural system is the
presentation of the meal at the end of the fairy tale. Its pantagruelic dimension is eloquent
in order to know and understand the real and imagined coordinates of the human universe
to which the anonymous creator belonged. We consider that the mythical-symbolic and
sacramental valences that food has in the sequences/stages of the hero’s initiation, in this
world and/or in the orther world, also represent a significant aspect. Obtained in a natural
or magical way (with the help of magical objects invested with beneficial valence), the
dishes in the fairy tales from Bucovina highlight customs and behaviors specific to this
mythofolkloric area.
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Este cunoscut faptul ca alimentele in sine si, fireste, modalitatea in care sunt
preparate si consumate reprezinti un capitol semnificativ al civilizatiei umane.
Importanta cu care cel putin in ultimele doua decenii sunt privite, recomandate sau
nu de catre dieteticieni, nutritionisti s.a. in functie de indicii calorici, de cantitatea de
zaharuri, grasimi, lipide, proteine, minerale etc., aspect relevant pentru evolutia
societatii si a mentalitatii , este in antinomie cu modul de a judeca al oamenilor
lumii traditionale, pentru care alimentele (fira a fi selectate) erau necesare
consumului ca omul sa poata trai sau, unora dintre ele, mai ales in timpul practicarii
unor ritualuri (nastere, nuntd, inmormantare, sirbatori calendaristice — Criciun,
Paste, Sfintii 40 de Mucenici) li se atribuia valentd sacramentala, spirituala.
Necesitatii fiziologice i s-a adaugat, odata cu trecerea timpului $i evolutia societatii
umane, libertatea de a alege potrivit imaginarului si dimensiunii culturale careia
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fiinta umana ii apartinea. Proverbul german ,,Spune-mi ce mananci, ca sa iti spun
cine esti!” sau dictonul lui Feuerbach ,,.Suntem ceea ce mancim” este cunoscut si
acceptat in zilele noastre de cele mai multe dintre popoarele europene.

*,okok

Tot ceea ce tine de bucitaria, de alimentatia unui popor reprezinta una
dintre marcile importante ale ,,identitatii si alteritatii, afirmate simultan in operatii
de oporzitie, de respingere, de interactiune sau de imprumut” [Bonte & Izard 2007:
121]. Prezente in creatiile populare, cu predilectie in basme, referintele culinare
constituie o marturie a unui mod de existenta, a unui sistem social si, totodata, o
marturie a culturii povestitorului si o raportare a lui la un intreg sistem ontologic si
axiologic. Aceste aspecte sunt evidente in cele mai multe dintre creatiile apartinand
epicii fantastice, care au fost culese din Bucovina de Simion Florea Marian, 1. G.
Sbiera, Ludwig Adolf Staufe, Petru Rezus, in a doua jumatate a secolului al XIX-lea
si in secolul al XX-lea. Influentand uneori traiectul eroului, relevand statutul social
al acestuia, profilul siu caracterologic sau pe cel al adjuvantilor/opozantilor si,
cateodatd, chiar pe cel al naratorului-,,martor” la evenimential, bucatele/elementele
culinare devin in spatiul naratiunii un reper identitar, un ,,vehicul al valorilor
esentiale” [Bonte & Izard 2007: 121] ale romanilor si/sau ale comunititilor etnice
din Bucovina (ucraineni, poloni, hutuli, rromi, evrei s.a.), o reflectare a mentalului
colectiv traditional.

Este cunoscut faptul ca potrivit gandirii traditionale, puternic ancorate in
viziunea mitico-magico-religioasd, orice putea constitui o sursa pentru hrana
(animalul vanat sau cel crescut in gospodariile tiranilor, pestele, cerealele, fructele, in
general roadele pamantului) era considerat o binecuvantare cereascd, un dar al
instantei divine. Nu intamplator, in epica fantastica alimentele de preparat sau de
consumat, fie ele cu iz traditional sau modern, autohtone sau de origine occidentala,
exoticd, obtinute pe cale naturald sau magica, prin interventie divind sau cu ajutorul
unor obiecte miraculoase, sunt investite cu valente simbolice si reflecti imaginea
autenticd sau ,,ideala” a unui timp, a unui spatiu, a unei dimensiuni sociale si culturale.

Uneori, in discursul specific epicii fantastice populare, naratorul anonim
mimeaza autenticitatea coreland referintele culinare cu statutul social al eroilor. De
exemplu, In basmul intitulat Awcluzu/ (din vol. Dochita fmpdrdlz;m. Basme i poezii
populare din Tara-de-Sus, realizat de Petru Rezus), un fecioras rimas orfan, crescut de
strdini, era sluga in sat si, fiind pe un camp cu vitele la pascut ale unui taran instarit,
,»1s1 scoate el traista de dupa cap, ia dintr-insa un darab de mamaliga si o ceapa, se
aseazd la umbra unei tufe si incepe sa manance” [Rezus 1972: 117]. In basmul Fiul
vacii din colectia lui Ludwig Adolf Staufe, intitulata Basme populare din Bucovina. O
colectie ineditd, mama vitrega a fiului unui negutator, cand baiatul era flimand, ,,nu-i
dddea nimic, il alunga si baiatul manca doar o data pe zi o bucitici de mamaliga, si
asta mucegiita” [Staufe 2010: 132]. In alt basm din antologia mentionata, Printul
nerod, introducerea in discursul narativ a unui aliment atat de simplu si atat de des
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intalnit in bucdtaria tiranului roman, mamaliga, releva cultura gastronomica simpla,
redusd a povestitorului i, totodatd, intentia vaditd a acestuia de a crea impresia de
verosimil, dar si de a sugera o situare a eroului pe o treaptd gnoseologica inferioard
pana la dobandirea initierii, caci, dintre cei trei feciori ai unui rege, daci ,,cei doi mai
mari erau socotiti foarte iscusiti”’, cel mai mic era considerat ,,nechibzuit, ba chiar
nerod”. Pentru célatoria pe care trebuie si o facd la solicitarea tatdlui lor, ca s
gaseasca pasarea de aur care fura merele din pomul de aur, ce crescuse in fata
palatului regal, ,fratii mai mari isi umplura traistele cu malai si branza, pe cand cel
mai mic isi taie o batd dintr-o salcie si-si vari in buzunar doar o bucitica de
mamaligd veche”. Acest aspect subliniaza, de fapt, profilul caracterologic al celui
care, in final, se va dovedi cel ales, care, prin curaj, modestie, iubire, intelepciune, isi
va schimba statutul de neofit si va deveni singurul mostenitor al regatului.

Acelasi ,,model” alimentar extrem de simplu, sumar preparat, ce denota
starea sociald paupera, il intalnim si in basmul Cele doud fete, o varianta bucovineana a
cunoscutului basm Fata babei 5i fata mosneagului. Personajul central cu valentd pozitiva,
fata mogului, nevoitd sa paraseasca locul, casa parinteascd, in care isi ducea existenta
grea din cauza mamei vitrege si a fiicei acesteia, ,,se desparti cu multe lacrimi de
batranul ei tatd. Isi puse in traisti o bucati de mamaliga rece si plecd”. Tot in acest
basm potrivit principiului ,,dupa faptd, rasplata”, respectarea normelor cutumiare de
demnitate umana si de conduitd morald (eroina ingtijeste un cuptor, un pom si o
slujeste cu daruire pe Sfanta Duminicd) va favoriza urcarea el pe o treaptd sociald
superioara si schimbarea registrului culinar, cici, la intoarcere, cuptorul curatat de ea
1i ofera colaci calzi, iar copacul ,,poame care seminau cu mere de aur”.

O ,,rupere de nivel” (Mircea Eliade) ontologic, in acelasi sens al accederii de
la pauperitate la bunastare este relevata in basmul Ileana Mandruleana, cules de Petru
Rezus (inserat in volumul mentionat), o marturie a culturii povestitorului anonim:

S-asa, dupd ce a trecut durdura aceea cu nunta si s-au dus musafirii pe la casele
lor, cei doi oameni saraci si necdjiti s-au vizut socrii impdratului, iard cele unsprezece surori
cumnatele lui. Indatd s-au pus pe-un trai si pe-un huzur ca acela, de-au uitat zilele de urgie
si de lipsd. Vorba cantecului: Cu nevoia se di omul, da-nci cu binele. Acum surorile Ilenei
huzureau de bine, nu alta, si cresteau numai pe puf, hrinindu-se cu miere, cu lapte de
pasdre, cu miez de nuci si cu toate bunatitile. D-apoi ce n-aveau, dacd aveau si lapte de
pasire? [Rezug 1972: 167]

Mentionarea unor alimente precum mierea $i miezul de nuca sugereaza o
relatie de identificare si de diferentiere intre clase sociale si stabileste o scara de
valori. Aceasta cu atat mai mult cu cat naratorul introduce in meniu/ de la curtea
impdrateasca si un preparat culinar rar intalnit in epica fantastica populara, si anume
laptele de pasire', care era putin cunoscut de oamenii simpli ai satului traditional

I Laptele de pasire este un desert care, potrivit cirtilor de gastronomie, a fost inventat pentru aristocratii
francezi, fiind cunoscut si sub denumirile de «le flottante» (insuld plutitoare) si «oeufs a la neige» (oud
inzdpezite). Se spune ci la curtea regald a Frantei era unul dintre deserturile favorite si ¢ a fost creat de Marie-
Antoine Careme, un celebru bucitar din vremea lui Napoleon Bonaparte.
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romanesc. Inserarea in discursul narativ a acestui preparat culinar sugereaza
depdsirea unui statut social obisnuit, a unor limite ale dimensiunii materiale si
reflectd un anumit nivel de cunoastere, de culturd al informatorului si, totodata,
conferd o caracteristicad exoticd discursului din fragmentul citat. Despre laptele de
pasdre se aminteste si in basmul Noaptea cea lungd, din culegerea lui Petru Rezus,
exprimand aceeasi idee de belsug, de opulentd, de rafinament, specifice bucatariei
de la curtea impiarateascd a lui Volbura ,,cel Putred de bogat”, care avea trei fete
frumoase, ,razgaiate de le mersese buhul”. Imparatul era ,,un parinte grijuliu si
drigastos”, care ,le cauta fetelor In coarne si toate voile li le ficea. Si lapte de
pasire, daca pofteau, le aducea” [Rezus 1972: 70].

Mierea, aliment considerat a fi Incarcat cu sacralitate, ,,medicament magic”,
,»Cu virtuti apotropaice” [Evseev 1999: 290], nedegradabil, o intalnim si intr-un alt
basm, Solomondrita, din antologia lui Petru Rezus, Dochita Impiritita. Basme si poezii
populare din Tara-de-Sus, dar in asociere cu painea careia, de asemenea, tiranul roman
i atribuie virtuti sacramentale, fiind ,,intruchiparea hranei esentiale a omului”,
mintruchiparea lui Dumnezeu” [Evseev 1999: 361]: ,,O hrineste solomonarul pe
Miltiuca cu faguri de miere si cu paine cateva zile si-o face iardsi ca pepenele.”
[Rezus 1972: 177], deoarece, dupd anevoioasa si primejdioasa calitorie pe care o
face pentru a salva imparatia, cand ajunge la salasul solomonarului este ,,sfarsita de
oboseald, slaba ca scandura si numai chip de om avea” [Rezus 1972: 177]. Dincolo
de importanta mierii $i a painii ca alimente, consideram ca poate fi sesizata aici si
importanta lor in plan spiritual. Din mitologia romaneasca este cunoscut faptul ca
anumite bucate, anumite alimente erau caracteristice existentei ascetice, vietii de
schimnici pe care o duceau solomonarii* care, nu intimplitor erau pentru mentalul
colectiv traditional ,,sfinti populari”.

In strinsi corelatie cu acest aliment Investit cu atributul sacralititii este
laptele matern, ,aliment primordial” si ,arhetip alimentar” [Evseev 1999: 239],
,wbautura fericitd” cum il numeste Gilbert Durand [Durand 2011: 249], substanta a
vietii $i a regenerarii. O asemenea semnificatie primeste laptele matern in trei
basme: doua din colectia lui 1. G. Sbiera (Petrea 1vinicul si Ileana Cosintana; Petrea
Piperiul, Voinienl Florilor si Cinda Lumii) si unul din antologia lui Petru Rezus (Far-
Frumos, feciorul lelid). In primul basm, Petrea 1 sinicul 5i leana Cosintana, ni se spune ci
eroul, Petrea, a fost hranit pana la varsta de sapte ani cu lapte de la sanul mamei
sale si, la fel, Fat -Frumos, feciorul lelii din basmul omonim, cules de Petru Rezus.
Fat-Frumos, fiul Madalinei — o fata frumoasi, gospodind, dar oropsitd pentru ca a
ramas cu ,un fecior din flori” — se distinge de cei din jurul siu prin
cresterea/evolutia care depdseste normalitatea incd din primii sapte ani de viata:

2 Potrivit imaginarului romanesc, solomonarii erau oameni sfinti, Invitati si smeriti, oameni cu puteri
supranaturale, care puteau stipani duhurile si incileca balaurii, deplasindu-se deasupra norilor, aducand sau
inlaturand ploaia si grindina. Se imbricau in haine zdrentuite, de cersetor, locuiau in paduri, se hrineau cu
miere, lapte si branzd, detineau o carte care, se credea, continea toate cunostintele despre lume. Au fost
considerati succesorii regelui Solomon. Un capitol amplu (IV. Balaurul i solomonarnl. Termenii unei ecnatii mitice
arhetipale, pp. 179-271) dedica acestei fiinte mitice Andrei Oisteanu, in studiul Ordine si Haos: mit 5i magie in cultura
traditionald romaneasca [2004].



Claudia COSTIN 245

Aspecte culinare in basme populare din Bucovina. Reprezentiri ale unui sistem socio-cultural

Cand o zi el implinea, de-o luni ti se pirea, cind un an el implinea, de sapte ani s-
ardta si cand implinea el sapte, mai sugea din tata lapte, de era cat un barbat, voinic cum n-
a mai fost dat si se afle pe pamant, de cand I-a ficut Domnul Sfant. [Rezug 1972: 189]

In cel de-al doilea basm mentionat, Petrea Piperiul, Voinicul Florilor si Cinda
Lumii, discursul ,tesut” cu mestesug ia ,,in raspar” modul nostru obignuit de a
rationa, sfairamand barierele firescului, cdci actantul, Petrea Piperiul — al patrulea
copil al unei imparatese, nascut ca urmare a ingurgitarii de catre aceasta a unui bob
de piper — ,,si acuma sugea inca din tata, macar ca era peste douazeci de ani de
batran, pentru ci maici-sa il iubea nespus de tare.” [Sbiera 2010: 121]. In acelasi
text, valenta de hrania primordiald, care, prin consum pe o durati indelungata,
favorizeaza dobandirea puterii necesare indeplinirii misiunii de cdtre erou, este
dublati de cea a cunoasterii/recunoasterii celor care se inrudesc. Petrea Piperiul ii
cere mamei sale sd faca o turtd frimantatd cu lapte matern. Cand surorile ripite de
zmel, inainte de nasterea lui, la care el ajunge pentru a le salva, mananca din turta, il
recunosc ca frate dupa gustul specific al laptelui. Ca atare, acest aliment devine o
marca distinctiva, particulara, un semn al unei anume identititi si confirma legitura
de sange, apartenenta la aceeasi familie.

Relevanta — in epica fantastica populara din Bucovina — pentru un mod de
existenta curent in societatea traditionala este mancarea obtinutd din lapte de vaca
si boabe de mei pisate (pasat) sau boabe de porumb maicinate (malai), despre care
relateaza povestitorul in basmele lon Sdracul, Petrea Fat-Frumos si zanele, Fata Ciudei,
Vantul, Brumd si Gerul (din culegerea lui 1. G. Sbiera) si Feciorul babei (din antologia
lui Simion Florea Marian). Deloc lipsit de importanta ni se pare faptul ca, in
imaginarul popular, aceasta mancare traditionald, care era consumata in mod
frecvent in satele romanesti, in general, nu doar in cele din Bucovina, se afla si in
»meniul” unui imparat, al unui zmeu si chiar al sacralititii coboratoare in imanenta.
Acest aspect poate proba ci mentiunea acestor alimente (lapte, pasat, malai) pentru
consum, in cazul celor care apartin claselor sociale diferite (tarani, imparati) si altor
medii/spatii decat cel uman (zmeu, Dumnezeu) relevi, pe de o parte, cunostinte
gastronomice reduse ale creatorilor anonimi din timpuri indepartate, iar pe de alta
parte dorinta de a transfera in sfera imaginarului obiceiuri specific existentei
obisnuite, cotidiene. De exemplu, in basmul Fata Ciudes, Vantul, Bruma si Gernl, un
zmeu, inainte de a pleca la drum pentru a o readuce la curtile sale pe femeia pe care
o rapise si pe care sotul acesteia, un boier, incercase si o salveze, se comporta
asemenea unui taran simplu, ancorat in realitatea sociald a lumii rurale traditionale:

Zmiul se ia si samdnd mdlaiul (meiul), si-l lasd sd creascd si si se coacd; dupd
aceea-l stringe, il pune-n stog, il imbliteste, il curiteste bine, il piseazd, face pasat, il spald
si-si drege un lapte bun si minanci bine. [Shiera 2010: 69]

Prepararea unei astfel de mancari (lapte cu malai) trebuie realizata,
cateodatd, pe cale magica, atunci cand existd o diferentd de nivel social intre
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protagonisti. Astfel, eroul, de conditie modestd — fiu al unei femei simple —, din
basmul Feciorul/ babei, auzit de Simion Florea Marian de la fratele sdu, G. FL. Marian,
pentru a accede la un statut superior, prin casitoria cu fiica unui Imparat, are de
indeplinit o misiune imposibild fiintei umane, care implica initiere $i care nu se
poate realiza decat prin utilizarea unui obiect cu valente magice (in cazul de fati, o
pietricica pe care un zmeu o tinea ,,pe masele, in fundul gurii”). Cerinta pe care
imparatul o exprima fatd de mama eroului evidentiazd un cod al ,etichetei”
specifice epicii fantastice populare:

— Dacid feciorul dumitale a face toate dealurile acestea cite le vezi, pand
demineatd, ses, si le are si o parte de ses si-1 samene cu popusoi, si asa ca popusoiul, o
parte s fie In zer, o parte in lapte, o parte in {intd, o parte copt $i o parte atunci si deie
maitasa; iar cea parte de ses sd fie siminata cu malai méruntel i malaiul tot sa fie pus in
cldi, apoi s ieie un blid de malai, sd-l fiarba in lapte dulce ca si mi-l aduca demineata.
[Marian 2004: 44]

O proiectie culinard hiperdimensionata ne intampina uneori, cand eroul,
pentru a salva o fiintd apropiata (de obicei, sora) trebuie si il infrunte pe zmeul care
a rapit-o. Pentru a putea intra pe teritoriul locuit de zmei, o conditie impusa de
acestia este ingurgitarea unei cantititi imense de bucate. Acest aspect este reliefat in
basmul Feciorul ini Dumnezen, cules de Ludwig Adolf Staufe, intrucat eroul, pentru a
intra intr-o pesterd locuitd de zmel, trebuie sa fie capabil sd indeplineascd porunca
acestora: ,,Cel care vrea s-ajungai la ei fard necazuri si sd ia fata trebuie si manance
dintr-odata doisprezece boi si doudsprezece care de paine si pe deasupra sia bea
doudsprezece buti mari, mari de vin.” [Staufe 2010: 161].

Un adevirat rasfat culinar ne este prezentat in basmul Dofforild i Cornild din
culegerea lui Petru Rezus, informator pentru aceasta creatie si pentru basmul Ileana
Mandruleana fiind Postolache Grigore, ,,mare povestitor din Radauti”, in anul 1932.
Naratorul adoptd pozitia unui mediator intre ,realitate” si ,,posibilitate” si ne
prezintd o imagine pantagruelica: o imparateasd, sotia Impiratului Ros, ,,se viita
intruna de foame” (fiind posedatd de diavol, numit Cornild in basm) si cerea mereu
mancare si bauturi:

— Dati-mi de mancare, ci parcd-s spartd si nu mai am saf. Si-mi puie Inainte un
vitel fript si-o vadrd de vin, c¢d n-am nici pe-o masea friptura asta de pui. $i mai aduceti
sarmale, chiste umplute, buft?, plachie cu costite de porc afumate, alivenci, trandafiri
usturoieti §i papa cu smantana#, cd nu vad cu ochii de foame. [Rezus 1972: 152]

In acest fragment, chiar simpla insiruire a bucatelor (care, de regulad, erau
consumate in anumite momente, cu prilejul unor sirbitori sau la mese ritualice)

3 Buftul este stomacul de porc umplut cu buciti de carne fiartd, slinind, maruntaie de porc fierte si gelatind; este
alimentul cunoscut astizi cu denumirea de ,,toba”.
4 Papa cu smantand este denumirea, in spatiul bucovinean, pentru omleta preparati cu smantana.
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constituie o marcd a identitatii emitatorului care apartine unui spatiu cultural, unui
cod comportamental si valoric.

Pe coordonata axiologiei mitofoclorice se situeazd, in basmele romanesti,
jonctiunea dintre divin $i uman, sacru si profan. Nu de putine ori, prezenta divinitatii
in cotidian are valentd justitiard si schimbi/restabileste o scard sociald de valori.
Atitudinea vizand alimentatia oamenilor simpli, producerea hranei este cea cunoscuta
din textul biblic, sau, mai degraba, din crestinismul popular romanesc, asa cum ni se
prezintd in basmul Christos in coliba taranuluz, din culegerea lui Ludwig Adolf Staufe, in
care gazduirea peste noapte in ,coliba sirmani a unor tirani” a fiintelor divine
(Christos si Sfantul Petru) va genera schimbari importante in viata lor. Astfel,
Christos care este oaspete, preface bucata de balegi, pusa de femeie in cuptor pentru
a potoli foamea copiilor, in paine, din care ,,oricat de mult rupea tot pe-atata crestea
la loc”. Hrana pentru trup va fi completatd cu cealaltd, pentru suflet, cici bunatatea si
smerenia tinerei taranci vor fi rasplatite cu binecuvantare divina.

Semnificativa considerim a fi, la nivelul ludicului si al discursului continand
mentiuni gastronomice, masa de la finalul basmului, de la care, evident, sigalnicul
povestitor nu poate lipsi. De exemplu, in Crazasa lelelor, el asistd la 13 nunti care au
loc intr-un sat, cu tot cu cea a lui lonica si lleana-Soimana, eroii basmului:

Si la nuntile acestea m-am intimplat §i eu: stam langd oala cu galuste si le
imparteam nuntasilor. Eu le impirteam lor galuste, ei imi impérteau mie vorbe si-aga am
prins povestea asta, pe care v-am spus-o, ca sd nu i se prapadeasca simanta, cd si povestile
incoltesc, infloresc si cresc, cat ii graiul omenesc. [Rezus 1972: 69]

Bucatele primesc aici valoare compensatorie, este cunoscut faptul ca taranii
nostri mancau nu pentru ci le era foame, ci pentru ca ,,trebuia”, pentru ca ,,asa era
bine” si, adesea, mancau ,,cu spiritul”.

Intr-un alt basm, finalul ne relevi o ,,fundamentare” ludici a unui aspect de natura
fiziologicd, mancarea consumata generand un detaliu de identificare a informatorului:

Nunta a fost una din cele mai stralucite. Chiar si eu m-am Intamplat la dansa, dara
am patit o poznid! Ospatind la masi, poate prea lacom, ca eram si cam flamand, rodeam la
un piciorut de rata, si nebdgand de sami, pentru cd tocmai atuncea se inchina in sinitatea
mirelui i a miresei, am inghitit repede imbucatura cu un cioldnel, carele mi-a ramas in gat
de se cunoagte pand acum. De nu-mi credeti, ian poftim de pipditi si vedeti, cd a iesit putin
in afard! [Sbiera 2010: 96]

Aceeasi atitudine ludica regasim si in basmul Minta-Creatda, Busuioc si Sucnd-
Murgd, registrul gastronomic sugerand sistemul socio — cultural cdruia instanta
comunicatoare ii apartine si pe care il reprezinta:

La nunta lui Sucna-Murgd m-am intamplat si eu. Ofl, ce bucate alese mai erau la
acea masd, tot numai fripturi §i copturi ca acelea de le-ai fi inghitit si cu ochiil Da’ inca
vinurile acelea! Le-ai fi bdut pe toate de nu te-ai fi temut de vro ameteald! Mie mi-a plicut
mai ales un feli de fripturd de ratd; am mancat din ea cit n-am mai putut, i pentru cd imi
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placea aga de tare, am varat un piciorut in buzunar, ca si-l am de merinde pe drum cind m-
oi Intoarce acasi. [Sbiera 2010: 117]

Situatd intre puternicul filon traditional si permanenta tendinta de innoire,
de modernizare, epica populari fantasticdi din spatiul bucovinean contine un
registru gastronomic deloc neglijabil, specific societatii traditionale si care, intr-o
semantica revelatorie, reflectd un sistem propriu axiologic.
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